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STRUTTURA PASTO GIORNALIERO 
 

 

Un primo 
con tre possibilità di scelta quotidiane 

� Minestre o zuppe 

� Due tipi di piatto tra risotto o pasta asciutta 

� Pizza (un giorno a settimana) 

Un secondo 
con tre possibilità di scelta quotidiane 

� Carne (tutti i giorni della settimana, due tipi 

di piatti lavorati) 

� Pesce (due giorni a settimana) 

� Omelette 

� Piatto di formaggi 

� Torte salate 

� Insalatona tipo nizzarda 

� Pizza 

Un contorno 
con tre possibilità di scelta quotidiane 

� Due tipi di verdura cotta 

� Insalata mista 

Frutta di stagione Tre possibilità di scelta e una macedonia 

Pane Fresco di giornata 

 

Inoltre, ogni giorno sarà disponibile: 

 

- Un primo piatto di pasta o riso in bianco o con sugo semplice 

- Un secondo piatto fettina ai ferri, a scelta, tra suino o bovino, petto di pollo o tacchino 

- Formaggio o affettati 

- Un menù interamente vegetariano e su richiesta, per diete particolari. 

 

L’utente avrà inoltre diritto come sostituzione: 

 

Per il primo piatto Per il secondo piatto Per il contorno Per la frutta 

Frutta: una porzione Yogurt: due vasetti Frutta o dessert 
Yogurt: una 

confezione 

Formaggio: stagionato Insalatona mista 
Yogurt: una 

confezione 
Un succo di frutta 

Yogurt: una confezione Formaggio   

Contorno: una porzione Salumi   

 

Bevande e acqua a consumo libero tramite erogatori self-service. 

 
A richiesta dell’utente e previo congruo preavviso, il pasto giornaliero potrà essere sostituito da 

“cestini freddi”, la cui composizione è descritta nel Capitolato Speciale di Appalto. 
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